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ma vie
  Guide soins pour hommes
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Trois étapes 
en Trois minuTes

Pas besoin de passer des heures dans la 
salle de bains pour avoir une belle peau. 
Voici trois soins de routine à appliquer 

chaque jour, selon votre âge et 
votre type de peau.

  Visage
 parfait  

creo
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B ien sûr, vous pourriez 
piger discrètement dans les 

petits pots de votre douce moitié en lui 
laissant le soin de gérer les stocks. Tou-
tefois, la peau des hommes est très diffé-
rente de celle des femmes et ne réagit 
pas aux mêmes produits.

Hormones androgènes obligent, les 
hommes ont plus de glandes sébacées que 
les femmes. Leur peau est plus épaisse, 
plus dense en collagène et plus grasse. La 
pilosité faciale rend les pores huileux, 
générant davantage de bri l lance. 
n’oublions pas les sévices du rasage quo-
tidien : écailles, sécheresse, irritations, 
rougeurs et poils incarnés font la vie 
dure à nos visages. 

si la maturité et l’expérience sont sou-
vent appréciées chez les hommes, ils 
doivent néanmoins en contrôler les si-
gnes visibles. Avec le temps, les rides 
deviennent plus profondes, en raison de 
la traction des muscles du visage. Les 
pores se creusent. La peau est plus sèche 
et moins élastique. 

Bien sûr, les rides prêtent un air de 
maturité, distingué et séduisant ; jusqu’à 
ce qu’elles donnent juste l’air... vieux. il 
faut alors utiliser des produits spéciale-
ment formulés pour prévenir ou masquer 
l’outrage du temps. Cependant, ces pro-
duits sont trop riches (dans tous les sens 
du terme) pour les plus jeunes. 
      À chaque génération sa formule : c’est 
pourquoi nous avons classé nos recom-
mandations par tranches d’âge.

  De 25 à 35 ans
a. Savon visage liquide 
Normal, Skin Supplies 
For Men, Clinique : 
16,50 $ (150 ml)
-
b. Crème moussante 
apaisante, Men Expert 

Hydra Sensitive, L’Oréal 
Paris : 
10,95 $ (150 ml)

  De 35 à 45 ans 
c. Gel nettoyant 
anti-fatigue, High 
Recharge Energy  

Cleanser, Biotherm 
Homme :  
28,00 $ (100 ml)
-
d. Facial Fuel Energi-
zing Scrub, Kiehl’s : 
17,00 $ (100 ml)

  De 45 à 55 ans
e. Mousse nettoyante, 
Shiseido Men : 28,00 $ 
(125 ml)
-
f. Exfoliant visage, 
Clarins Men : 32,00 $ 
(75 ml)

Étape 1 : nettoyage 
AvANt Ou PENdANt LA dOuCHE, LAvEz vOtRE PEAu AFiN dE L’ASSOuPLiR Et dE LA PRéPARER POuR LE 
RASAGE, CE qui vOuS évitERA COuPuRES Et iRRitAtiONS. Si vOtRE MèRE Ou vOtRE AMiE NE vOuS 
L’A PAS ENCORE APPRiS, vOiCi uNE GRANdE véRité : iL NE FAut jAMAiS SE SERviR d’uN SAvON 
tRAditiONNEL POuR SE NEttOyER LE viSAGE, SiNON vOuS ASSéCHEREz vOtRE PEAu. 
POuR PRévENiR LES PORES OBStRuéS Et RéduiRE LES CHANCES dE ROuGEuRS Et dE POiLS iNCARNéS, 
iL FAut AuSSi ExFOLiER, C’ESt-à-diRE NEttOyER LES PORES dES déPôtS ACCuMuLéS Au COuRS dE LA 
dERNièRE jOuRNéE, REtiRER LES PEAux MORtES Et CONtRôLER LES ExCèS dE SéBuM. 
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  De 25 à 35 ans 
a. Gel de rasage anti-irrita-
tion, Men Expert Comfort 
Max, L’Oréal Paris : 6,95 $
            (200 ml)

b. Baume apaisant 
après-rasage, Men Expert 
Hydra Sensitive, L’Oréal 
Paris : 10,95 $ (100 ml)

  De 35 à 45 ans 
c. Gel de rasage peau 
normale, Biotherm 
Homme : 20,00 $ (150 ml)
-
d. Close Shavers Squadron 

Ultimate Brushless Shave 
Cream, Kiehl’s : 16,00 $  
(75 ml)
-
e. Tonique hydratant, 
Shiseido Men : 37,00 $  
(150 ml)

  De 45 à 55 ans
f. Crème à raser action 
anti-feu du rasoir, Shiseido 

Men : 27,00 $ (100 ml)
-
g. Rasage-gel à l’aloès, 
Skin Supplies For Men, 
Clinique : 16,00 $ (125 ml)
-
h. Apaisant du rasage, 
Skin Supplies For Men, 
Clinique : 20,00 $ (70 ml)

LE RASAGE EST LE SEUL SOin MASCULin qUE LA PLUPART d’EnTRE nOUS MAîTRiSOnS vRAiMEnT. nOUS nE 
vOUS ExPLiqUEROnS PAS COMMEnT FAiRE, MAiS nOUS vOUS RECOMMAndEROnS qUELqUES BOnnES CRèMES 
POUR Un RASAGE SOiGné ET SAnS COUPURES.
LES LOTiOnS APRèS-RASAGE OnT POUR FOnCTiOn d’ATTénUER LE FEU dU RASAGE, LAiSSAnT LA PEAU dOUCE 
ET SOUPLE. LéGERS ET RAFRAîCHiSSAnTS, ELLES nE dOivEnT PAS êTRE RinCéES. nOTEz qUE LEUR USAGE 
EST FACULTATiF : vOUS POUvEz PASSER diRECTEMEnT à L’HydRATAnT, Si CELUi qUE vOUS UTiLiSEz SUFFiT à 
CALMER vOTRE PEAU APRèS LE RASAGE.
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Crème contre 
les grands froids

Certains matins d’hiver nous donnent des gifles sèches  
aussitôt le nez dehors. Les Français, qui formulent la plupart  

des produits hydratants, n’en ont pas conçu spécifiquement pour les  
grands froids de chez nous. néanmoins, pour protéger la peau du frette, 

on choisira entre ces produits particulièrement riches et pénétrants.

Hydratant :  
Crème visage ultra-réconfortante 
Rêve de Miel, nuxe : 39,00 $ 
(50 ml) 

Après-rasage (suivi ou non d’un 
hydratant) : Baume après-rasage, 
Men Expert Hydra Sensitive, 
L’Oréal 
Paris : 
10,99 $ 
(100 ml)

Étape 2 :  
rasage et
après-rasage
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  De 25 à 35 ans :
a. Soin hydratant 24 h, Men 
Expert Hydra Sensitive, 
L’Oréal Paris : 
10,95 $ (50 ml)

b. Bille glacée yeux, Men 
Expert Hydra Energetic, 
L’Oréal Paris : 
15,99 $ (10 ml)

  De 35 à 45 ans :
c. Gel revitalisant Clarins 
Men : 48 $ (50 ml)
-
d. Hydratant maximum, 
Skin Supplies For Men, 
Clinique : 35,00 $ (50 ml)
-
e. Facial Fuel Energizing 
Moisture Treatment For 
Men, Kiehl’s : 
32,00 $ (125 ml)
-
f. High Recharge yeux, 
Biotherm Homme : 
40 $ (10 ml)

  De 45 à 55 ans :
g. Liftactiv anti-fatigue, 
Vichy Homme :  
36,50 $ (30 ml)
-
h. Soin masseur anti-âge 
resculptant fermeté, force 
suprême, Biotherm 
Homme : 60,00 $  (50 ml)
-
i. Soin lifting anti-rides 
fermeté, Rénergy 3D, 
Lancôme Men : 
77,00 $ (50 ml)
-
j. Sérum défatigant yeux, 
Clarins Men : 
40,00 $ (20 ml)     

Étape 3 : hydratation et traitement
Chanceux, vous en êtes déjà à la partie la plus excitante de votre séjour dans la 
salle de bains. L’hydratation est une franche caresse, à la fois douce et revigo-
rante, qui vous aidera à affronter le monde extérieur sous un masque frais et vif. 
Les hydratants aident à contrôler les excès de sébum et protègent la peau de l’en-
vironnement. Les jeunes préféreront les produits plus légers qui pénètrent rapi-
dement, tandis que les plus âgés devront soigner et nourrir leur peau avec des 
produits plus riches. Plus fragile et délicat, le contour des yeux devra être hy-
draté au moyen de produits spécifiquement formulés pour réduire les cernes et 
les poches. Chaque peau est plus ou moins grasse par nature. Vous devrez sûrement 
essayer plusieurs produits avant de trouver la formule qui vous convient. 
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